
 
 

 

 

 

 

 

1 月 25 日に広島ガーデンパレスにて第 10 回『先輩の話』、第 11 回『ＳＳＴを振り返る会』、 
第 12 回『テーブルマナー（フランス料理編）』の講習会、更に『閉講式』、『ミニライヴ』が開 
かれ、こども 19 名、大人 34 名、53 計名の参加がありました。「先輩の話」では、施設を退園され社会

人となって働いておられる先輩お二人に来ていただき、どういうことに苦労されたかなど実体験を話

してもらいました。「閉講式」では、年間の『皆勤賞』8 名･･･児童アフターケアひかり手作りの“キー

ケース”を。『精勤賞』5 名・・・ひかり手作りの“ペンケース”が表彰とともに贈られました。また、

高校 3 年生全員に、“大阪児童福祉事業協会 アフターケア事業部”様と広島修道院から卒業祝い品の

贈呈もありました。これで、今年度のＳＳＴは終了です。 
              

 

  

 

 

広島市児童養護施設等アフターケア事業 

社会福祉法人広島修道院児童アフターケアひかり 
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  ・ひかり歩く会（第 1 回）    

  ・食事会（里子さん・卒業生） 

  ・ＳＳＴひかり「食育」 

  ・卒業生訪問 

リービングケア 
 ・自立支援委員会 
 ・大阪ＳＳＴに参加 
 ・中 3生学習支援 
 
アフターケア 
（就労支援） 
・広島東障害者就業・生活支援センターの同行 
（就労説明） 
・手帳受け取りに同行 
→パスピー購入に同行 
・卒業生訪問 
・就職説明会（世羅町） 
・実習振り返りの会に同行 
＊就労前の生活改善対策・・・17 回 
（生活支援） 
・卒業生と新年会 
・卒業生と初詣 
・卒業生の食事会 
・卒業生の病気見舞い 
（その他）    
・誕生日カードの郵送 
・漢字検定に向けた漢字練習 

 

 

 

 

 

＊今月のアフターケア＊ 

 

 ＊食事会（卒業生さん）

＊ 
 1 月 26日に卒業生さんの食事会をしました。今月は、

Ｔさん、Ｋさんの誕生月という事もあり、Ｋさんにリクエス

トを尋ねたところ、『グラタン』という事で、それをメインに

メニューを他の方々と考え、バターライス、サラダ、コー

ンスープ、更にケーキも作りました。グラタンもケーキも

大変かな？と思いましたが、みなさん上手く担当分けさ

れ、一生懸命作り方、分量を確認しながら調理されまし

た。Ｉさん、今日も元気に東広島から来て下さり、6 名の

参加がありました。  

インフルエンザの流行のみならず、コロナウィルスまでが

世界的に心配されてなおさら不安の多いこの頃です。

シンプルに無理はせずしっかり寝て食べ、手洗い    

うがいをして元気に乗り切りましょう！ 


